
سالدوم نیمسال

جلسه 11جلسه 10جلسه 9جلسه 8جلسه 7جلسه 6جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 2جلسه 1

1400/01/141400/01/211400/01/281400/02/041400/02/111400/02/181400/02/25

1
مدریت اوقات فراغت و 

ورزش ها تفریحی
10:15-9:15علی کریمی

2
مقدمات جامعه شناسی 

ورزشی
11:30-10:30علی کریمی

12:45- 11:45علی کریمیمقدمات روانشناسی ورزش3

14-13:00علی کریمیاصول برنامه ریزي آموزشی تربیت بدنی4

15:15-14:15علی کریمیاصول و روش شناسی تمرین5

16:30-15:30علی کریمیایمنی و بهداشت فردي6

7

8

9
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11

12

13

دانشگاه پیام نوراستان کرمانشاهرشته تربیت بدنی و علوم ورزشیبرنامه الکترونیکی 

ف
دی

ر

نام استادنام درس

ت
اع

س

1400-1399شنبهدر روزهاي



سالدوم نیمسال

جلسه 9جلسه 8جلسه 7جلسه 6جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 2جلسه 1

1400/01/151400/01/221400/01/291400/02/051400/02/121400/02/191400/02/261400/03/0213400/03/09

9:00-8:00رضا فرخشاهیمدیریت اماکن و رویدادهاي ورزشی1

10:15-9:15رضا فرخشاهیآمار و ریاضی در تربیت بدنی2

فرخشاھي ورزش معلولین3 11:30-10:30رضا

12:45- 11:45رضا فرخشاهیحرکت شناسی ورزشی4

15:15-14:15علی کریمیتاریخ تربیت بدنی5

16:30-15:30علی کریمیمبانی فلسفه تربیت بدنی و ورزش6

17:45-16:45علی کریمیمبانی کارآفرینی و اشتغال7

8
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14

دانشگاه پیام نوراستان کرمانشاه

1400-1399 یک شنبهدر روزهاي

ف
دی

ر

نام استادنام درس

ت
اع

س

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشیبرنامه الکترونیکی



سالدوم نیمسال

جلسه 9جلسه 8جلسه 7جلسه 6جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 2جلسه 1

1400/01/161400/01/231400/01/301400/02/061400/02/131400/02/201400/02/271400/03/03

1
مبانی استعداد یابی در 

ورزش
9:00-8:00علی زارعی

10:15-9:15علی زارعیمقدمات بیومکانیک ورزش2

11:30-10:30علی زارعیمقدمات مکانیک حرکت انسان3

12:45- 11:45علی زارعییادگیري حرکتی4

14-13:00علی زارعیرشد حرکتی5

15:15-14:15فاتح فرازیانيروش تحقیق 6

7
متون خارجه در علوم 

ورزشی
16:30-15:30فاتح فرازیانی

17:45-16:45فاتح فرازیانیآسیب شناسی ورزشی8
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14

دانشگاه پیام نوراستان کرمانشاه

ف
دی

ر

نام استادنام درس

ت
اع

س

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشیبرنامه الکترونیکی

1400-1399 دوشنبهدر روزهاي



دوم نیمسال

جلسه 6جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 2جلسه 1

1400/01/171400/01/241400/01/311400/02/071400/02/141400/02/21

9:00-8:00رضا فرخشاهیآناتومی انسان1

10:15-9:15رضا فرخشاهیحرکات اصلاحی2
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12

1399-1400

دانشگاه پیام نوراستان کرمانشاهرشته تربیت بدنی و علوم ورزشی

ف
دی

ر

نام استادنام درس

ت
اع

س

برنامه الکترونیکی

سه شنبهدر روزهاي



1400-1399سالدوم نیمسال

جلسه 7جلسه 6جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 2جلسه 1

1400/01/181400/01/251400/02/011400/02/081400/02/151400/02/221400/02/29

1
سنجش  و اندازه 

گیري در تربیت بدنی
10:15-9:15علی احمدي

2
مدیرت سازمان هاي 

ورزشی
11:30-10:30علی احمدي

12:45- 11:45علی احمديمبانی مدیریت3

12:45- 11:45معصومه نوبهارفیزولوژي انسان4

تندرستی5 و بدنی نوبھارفعالیت 14:00-13:00معصومھ
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دانشگاه پیام نوراستان کرمانشاه

چهار شنبهدر روزهاي

ف
دی

ر

نام استادنام درس

ت
اع

س

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشیبرنامه الکترونیکی



1400-1399سالدوم نیمسال

جلسه 7جلسه 6جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 2جلسه 1

1400/01/191400/01/261400/02/021400/02/091400/02/161400/02/231400/02/30

1
تغذیه ورزش و 

کنترل وزن
10:15-9:15معصومه نوبهار

11:30-10:30معصومه نوبهارفیزولوژي ورزش2
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14

دانشگاه پیام نوراستان کرمانشاه

ف
دی

ر

نام استادنام درس

ت
اع

س

برنامه الکترونیکی

 پنج شنبهدر روزهاي

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی



شنبھ
1399/11/181399/11/251399/12/021399/12/091399/12/161399/12/231399/12/301400/01/071400/01/141400/01/211400/01/281400/02/041400/02/111400/02/181400/02/251400/03/01

یکشنبھ
1399/11/191399/11/261399/12/031399/12/101399/12/171399/12/241400/01/011400/01/081400/01/151400/01/221400/01/291400/02/051400/02/121400/02/191400/02/261400/03/02

دوشنبھ
1399/11/201399/11/271399/12/041399/12/111399/12/181399/12/251400/01/021400/01/091400/01/161400/01/231400/01/301400/02/061400/02/131400/02/201400/02/271400/03/03

شنبھ سھ
1399/11/211399/11/281399/12/051399/12/121399/12/191399/12/261400/01/031400/01/101400/01/171400/01/241400/01/311400/02/071400/02/141400/02/211400/02/281400/03/04

چھارشنبھ
1399/11/221399/11/291399/12/061399/12/131399/12/201399/12/271400/01/041400/01/111400/01/181400/01/251400/02/011400/02/081400/02/151400/02/221400/02/291400/03/05

شنبھ پنج
1399/11/231399/11/301399/12/071399/12/141399/12/211399/12/281400/01/051400/01/121400/01/191400/01/261400/02/021400/02/091400/02/161400/02/231400/02/301400/03/06

جمعھ
1399/11/241399/12/011399/12/081399/12/151399/12/221399/12/291400/01/061400/01/131400/01/201400/01/271400/02/031400/02/101400/02/171400/02/241400/02/311400/03/07


